
（令和８年４月）

お子さんが保育園や幼稚園、学校などにいるときに、原子力災害が起きたと
きは、市は、お子さんの安全を確保し、速やかに保護者に引き渡します。

県は、PAZ（原発から概ね５㎞圏内）における社会福祉施設（入所）のマッチ
ングを完了し、UPZ（原発から概ね５～３０㎞圏内）の対応について検討を
しています。市も県に対して必要な協力をしていきます。

県は、原子力災害発生時の避難に際して、安定ヨウ素剤の服用が適時かつ
円滑に行えるよう、長岡市を含むＵＰＺで安定ヨウ素剤の事前配布を行っ
ています。また、緊急配布に備え、安定ヨウ素剤の分散配備を市役所本庁・
支所等の１２か所に行っています。緊急配布の方法等について、今後も県等
と検討を行います。

◎いざという時のための情報入手の手段を確認しておきましょう。
長岡市ホームページ

・長岡市原子力防災
　ホームページ

スマートフォンからも
閲覧が可能

ながおかＤメールプラス
エリアメール・緊急速報メール

https://portal-radiation-city-nagaoka-niigata-jp.
cache.yimg.jp/
原子力防災情報や災害時の緊急情報を確認
地域ごとの地図に施設や避難経路などを表示

URL

・ながおか防災
　ホームページ

ながおか防災Ｘ（エックス）や
ＬＩＮＥ、Facebookでも災害
関連情報を発信

https://www-bousai-city-nagaoka-niigata-jp.
cache.yimg.jp/
自然災害などの防災に関する様々な
役に立つ情報を掲載

URL



電話などを使い、必要な情報の
伝達や確認を行ってください。

（町内会など）

あわてて自家用車などで避難すると交通渋滞などにより、
無用な被ばくや事故のリスクが高まります。

換気扇のほか、
外気を取り込む設備などを止めてください。
（換気機能付きのものを除き、一般的なエアコンは、
外気を取り込まないので、使用しても構いません。)

外から帰ってきた人は
顔や手を洗い、

うがいをしてください。

食品にはラップや
フタをしてください。

https://www.radiation.city.nagaoka.niigata.jp/

トップ ＞ 放射線【空間放射線量の情報】長岡市放射線観測システム

URL

https://portal-radiation-city-nagaoka-niigata-jp.cache.yimg.jp/URL
長岡市原子力防災ホームページからも確認できます。

ドアや窓を閉めてください。

テレビやラジオ、携帯電話などから
新しい情報を入手してください。

おくない たい ひ
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▲放射線量を測定するモニタリングポスト
  （市内64か所に設置）※令和8年4月現在

避難の際には、はじめに避難退域
時検査会場（スクリーニングポイ
ント）に行き、住民や避難に使用し
ている車の放射性物質による汚
染状況を確認する避難退域時検
査（スクリーニング）を受けます。

＊原子力災害対策重点区域（発電所から概ね半径30　㎞）の境界周辺に設けられる避難退域時検査
（スクリーニング）や簡易除染などを行う場所。県内 各所に定められた候補地の中から、県が災害の
状況を踏まえて開設

＊

＊

避難退域時検査会場
 （スクリーニングポイント）＊

避難者は避難経由所へ向かいま
す。そこから各避難所へ順次、振り
分けられます。



旧上小国小学校
旧下小国小学校
川口コミュニティセンター

旧大積小学校

川口中学校

三条・燕総合グラウンド

寺泊中学校／寺泊野積センター

日吉小学校／みしま会館

岡南小学校

寺泊コミュニティセンター

025-794-6026

0258-53-2030

魚沼市響きの森文化会館

魚沼市中央公民館（堀之内公民館）

　市町村による原子力安全対策に関する研究会で、原子力発電所から

30㎞圏内の住民が避難する際に、受け入れる県内市町村の組み合わせ

が了承されました。

　その結果を踏まえ、市は、避難先市町村と協議し、市内40のコミュニ

ティごとに基本の避難先市町村、避難経由所等を定めました。

　なお、災害の状況によっては、避難先を柔軟に変更し対応します。
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