
長岡市指定緊急避難場所・避難所等一覧（長岡地域） 　　　　　 　　　　　

空欄：指定避難所 福：福祉避難所（高齢者等の要配慮者用の指定避難所） △：土砂災害のおそれがある施設（土砂災害が懸念される際は開設しない）

★：地区防災センター（拠点となる指定避難所） ◇：洪水時に限定した一時的な避難場所

地区名 避難所（避難場所）名 区分 地区名 避難所（避難場所）名 区分 地区名 避難所（避難場所）名 区分 地区名 避難所（避難場所）名 区分 地区名 避難所（避難場所）名 区分 地区名 避難所（避難場所）名 区分

千手 南中学校 ★ 表町 表町小学校 ★ 大島 大島小学校 ★ 六日市 岡南小学校 ★ 山本 浦瀬小学校 ★ 日越 日越小学校 ★

千手小学校 表町コミュニティセンター 大島中学校 埋蔵文化財収蔵センター 桂小学校 総合支援・高等総合支援学校

南部保育園 社会福祉センター トモシア ◇ 長岡リリックホール ◇ 六日市コミュニティセンター △ 山本中学校 上除保育園

千手コミュニティセンター 中島 中島小学校 ★ ハイブ長岡 ◇ 信濃川妙見防災センター(妙見記念館) △ 山本保育園 日越コミュニティセンター

長岡市教育センター 東中学校 大島コミュニティセンター 山通 柿小学校 ★△ 桂保育園 長岡市新産体育館

長岡工業高等学校 長岡明徳高等学校 希望が丘 希望が丘小学校 ★ 柿が丘学園 △ 山本コミュニティセンター 長岡ロングライフセンター 福

さいわいプラザ ◇ 旧社会福祉センター 西中学校 山通保育園 新組 新組小学校 ★ 長岡向陵高等学校

長岡市立劇場 ◇ 中島コミュニティセンター 希望が丘コミュニティセンター 山通コミュニティセンター 新組保育園 深才 深沢小学校 ★

信濃川防災センター(しなの川学習館) 長岡市水道局 ◇ 宮内 宮内中学校 ★ 栖吉 栖吉小学校 ★ 新組コミュニティセンター 才津小学校

四郎丸 四郎丸小学校 ★ 長岡聾学校 宮内小学校 栖吉中学校 黒条 黒条小学校 ★ 長岡技術科学大学 ◇

新大附属長岡小・中学校 神田 神田小学校 ★ 三和保育園 栖吉保育園 △ 堤岡中学校 深才コミュニティセンター

サンライフ長岡 神田コミュニティセンター 宮内コミュニティセンター分館 中沢保育園 黒条コミュニティセンター 太田 太田小・中学校 ★△

四郎丸コミュニティセンター 昭和保育園 上組小学校 ★ 中貫保育園 下川西 下川西小学校 ★ 太田コミュニティセンター △

長岡高等学校 川崎 川崎小学校 ★ 宮内コミュニティセンター 栖吉コミュニティセンター 下川西保育園 関原 関原小学校 ★

長岡市市民体育館 川崎コミュニティセンター分館 長岡市南部体育館 栖吉コミュニティセンター分室 信濃川下流流域下水道長岡浄化センター ◇ 関原中学校

長岡大手高等学校 川崎東小学校 ★ 長岡農業高等学校 長岡大学 ◇△ 下川西コミュニティセンター 関原コミュニティセンター

中央図書館 ◇ 東北中学校 高齢者センターみやうち 福 長岡工業高等専門学校 ◇△ 上川西 上川西小学校 ★ 宮本 宮本小学校 ★

豊田 豊田小学校 ★ 川崎コミュニティセンター 石坂小学校 ★△ 長岡商業高等学校 江陽中学校 宮本保育園

旭岡中学校 新町 北中学校 ★ 石坂保育園 富曽亀 富曽亀小学校 ★ 上川西コミュニティセンター 宮本コミュニティセンター

豊田コミュニティセンター 新町小学校 前川小学校 ★ 富曽亀保育園 長岡造形大学 ◇ 青葉台 青葉台小学校 ★

帝京長岡高等高校 ◇ 北部保育園 十日町 十日町小学校 ★ 富曽亀コミュニティセンター 高齢者センターまきやま 福 青葉台中学校

阪之上 阪之上小学校 ★ 新町コミュニティセンター 岡南中学校 中越高等学校 福戸 福戸小学校 ★ 青葉台コミュニティセンター

けさじろ保育園・阪之上児童館 長岡市北部体育館 十日町保育園 高齢者センターふそき 福 福戸コミュニティセンター 大積 大積小学校 ★△

高齢者センターけさじろ 福 十日町コミュニティセンター 王寺川 王寺川コミュニティセンター 大積コミュニティセンター △

阪之上コミュニティセンター

※　上記の指定避難所は洪水時の指定緊急避難場所を兼ねています（はじめに避難場所として開設し、長期避難が生じる際は同じ場所が避難所になります）。 ※　災害や施設の状況により、開設される施設が異なるため、市が発令する避難情報を確認してください。

※　福祉避難所は、介護士等の専門スタッフの準備が必要となるため、開設までに時間を要します。 ※　避難所情報は、「ながおか防災ホームページ」で確認いただけます。　【URL】　http://www.bousai.city.nagaoka.niigata.jp/ 

　　 要配慮者用の施設の詳細は、市ホームページで確認いただけます。　【URL】　https://www.city.nagaoka.niigata.jp/fukushi/cate04/hinanjyo.html ※  避難場所の位置情報は地図でも確認いただけます。【URL】https://vacan.com/area/nagaoka-city-evacuation/evacuation-center/10

※　　緊急避難場所と避難所の違いについて（全地域）

　　　　　 　　　　　

緊急避難場所と避難所については、市が施設の安全性を確認した上であらかじめ指定します。

【根拠法令】 災害対策基本法第４９条の４ 【根拠法令】 災害対策基本法第４９条の7

避 難 所緊急避難場所

避 難 場 所 津波避難場所 津波避難ビル 避 難 所

【 対象の災害 】

地震を除く、洪水、豪雨、崖崩れ、土石流、地す

べり、豪雪、津波、暴風、竜巻ほか

【 対象の災害 】

地震を含む全ての災害

長岡市内（支所地域含む） ２８０ か所 長岡市内（支所地域含む） ２３３ か所

【洪水時の指定緊急避難場所であって、指定避難所にはならない施設】（全地域）

①さいわいプラザ ②長岡市立劇場 ③中央図書館 ④帝京長岡高校

⑤社会福祉センタートモシア ⑥長岡市水道局 ⑦長岡リリックホール

⑧ハイブ長岡 ⑨長岡大学 ⑩長岡工業高等専門学校

⑪信濃川下流流域下水道長岡処理区長岡処理場 ⑫長岡造形大学

⑬長岡技術科学大学 ⑭みしまコミュニティセンター⑮西川口集落開発センター

【迅速な避難行動への備え】

食料・水・貴重品等を持参しましょう 動きやすい服装で避難しましょう 危険な場所は避けて避難しましょう

・非常食

・衣類など

・防災用品、日用品、医療品

・貴重品
など

・運動靴
（長靴は水が入り、動けなくなる）

・カッパ（雨天時）

・リュックサック

など

・増水した河川の堤防や橋

・地下道

・土砂災害警戒区域

など

生 存 避 難 生 活 避 難

【 目 的 】 命の危機からの立退き避難 【 目 的 】 身体の健康を維持する避難

【目安となる図記号】 【目安となる図記号】

同一施設が生存避難完了後に移行

資料１-３
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